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苯甲酸钠

中文名:苯甲酸钠; 中文别名：安息香酸钠

英文名: Sodium benzoate 英文别名: Benzoic acid sodium salt

分子结构:

分子式: C7H5NaO2 分子量: 144.10

CAS登录号:532-32-1

物理化学性质

白色颗粒或晶体粉末，无臭或微带安息香气味，味微甜，有收敛味。在空气

中稳定，易溶于水，其水溶液的 PH 值为 8，溶于乙醇。苯甲酸及其盐类是广谱

抗微生物试剂，但它的抗菌有效性依赖于食品的 PH 值。随着介质酸度的增高其

杀菌、抑菌效力增强，在碱性介质中则失去杀菌、抑菌作用。其防腐的最适 PH 值

为 2.5~4.0。熔点: 300ºC

产品质量标准

GB1886.186-2016 《食品添加剂 苯甲酸钠》：
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E.211标准：

山
东
雨
田
食
品
科
技
有
限
公
司



山东雨田食品科技有限公司产品手册

20

FCC标准：

产品应用

该品用作食品添加剂（防腐剂）、医药工业的杀菌剂、染料工业的媒染剂、

塑料工业的增塑剂，也用作香料等有机合成的中间体。苯甲酸是一种广谱抗微生

物试剂，对酵母菌、霉菌、部分细菌作用效果很好，在允许最大使用范围内，在

pH值 4.5以下，对各种菌都有抑制作用。苯甲酸和苯甲酸钠作为防腐剂在食品

加工保藏中被广泛使用，而在一些国家的部分食品中限量使用。由于在食品中，

苯甲酸可以在游离状态下发挥作用，所以在强酸食品中效果较好。苯甲酸一般在

碳酸饮料、酱油、酱类、蜜饯和果蔬饮料等使用，苯甲酸在酱油、饮料中可与对

-羟基苯甲酸酯类一起使用而增效。苯甲酸和苯甲酸钠常用于保藏高酸性水果、

果酱、饮料糖浆以及其他酸性食品，可以低温杀菌合用，起到协同作用 。

苯甲酸和苯甲酸钠一般只限于蛋白质含量较高的食品。苯甲酸钠对微生物的

作用于苯甲酸相同，由于是钠盐，若要取得与苯甲酸相同的杀菌效果，所需添加

量是苯甲酸的 1.2倍 。

根据美国 FAO 规定，苯甲酸和苯甲酸钠可以用于速冻鱼条、鱼块、鱼馅制

品，但并没有把肉制品列入使用范围。此外，在以上所列允许使用苯甲酸和苯甲

酸钠的国家中，这两种添加剂也不作为肉制品推荐使用的防腐剂。

防腐作用机理：苯甲酸类防腐剂是以其未离解的分子发生作用的，未离解的

苯甲酸亲油性强，易通过细胞膜，进入细胞内，干扰霉菌和细菌等微生物细胞膜

的通透性，阻碍细胞膜对氨基酸的吸收，进入细胞内的苯甲酸分子，酸化细胞内

的储碱，抑制微生物细胞内的呼吸酶系的活性，从而起到防腐作用。
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包装和存储

1、密封干燥保存。

2、用纸塑复合袋或者 PA/PE袋子包装。苯甲酸钠具有潮解性，贮运中要注意防

潮，严禁与腐蚀性气接触，防止曝晒和雨淋，运输要加防雨覆盖物。

生产原理

生产工艺

将氢氧化钠溶于水，搅拌下投入苯甲酸，至反应液 pH为 7，过滤，干燥，粉

碎，筛分，包装得到产品。

主要原料及参考标准

苯甲酸 参考标准 GB1886.184-2016《食品添加剂 苯甲酸》

氢氧化钠 参考标准 GB1886.20-2016《食品添加剂 氢氧化钠》

安全信息

安全说明: S24/25：防止皮肤和眼睛接触。
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