
全年龄段的大脑健康产品



➢ 富含高标准高含量的活性花青素

➢ 全球第一个通过认知能力临床验证的野樱莓提取物

➢ 产品功效：提高认知能力

➢ 改善精神运动控制；更好的手眼协调能力

➢ 提高注意力：精准快速完成任务

➢ 提高思维灵活性：更好的快速解决问题的能力

➢ 低剂量& 高水溶性

➢ 天然无刺激

➢ 专利保护



野樱莓：来自波罗的海的超级水果

野樱莓是一种多年生植物，生长在冰冷
的波罗的海岸平原上。它们能在这极端
的天气条件下存活数十年之久。

野樱莓浆果含有丰富的多酚，当地人有
食用野樱莓来加快血液流速从而升高体
温的传统。

野樱莓的深黑紫色来自其高含量的花青
素，这些花青素的活性分子能够到达我
们的大脑，提高我们的认知能力。

Brainberry®

富含 Cyanidin-3-Galactoside（矢车菊
素半乳糖苷），这是一种在野樱莓中存
在的强大分子。



野樱莓——“超级水果”



野樱莓中的Cyanidin-3- Glycosides是它们的关键分子:
• 可以穿过血脑屏障
• 改善脑血管血流
• 促进神经发生和突触效应

Cyanidin-3- Glycosides
（矢车菊素半乳糖苷）

靶向提取

野樱莓在希腊语中
是黑果的意思。这
个黑色来源于花青

素分子

BRAINBERRY® 不止是花青素



Cyanidin-3- Glycosides

Cyanidin-3-galactoside

• 高耗氧量
• 铁和脂肪含量高
• 抗氧化能力低

Cyanidin-3-galactoside（矢车菊素半乳糖苷） : 
> 65% in Brainberry® (HPLC)

矢车菊素半乳糖苷，几乎只存在于野樱莓浆果中。氧化应激是一个过
程，可以导致神经退行性疾病和认知功能的下降。主要是因为大脑耗
氧量高、铁和脂质含量高和抗氧化能力低，导致对氧化应激非常敏感。
摄入Brainberry®，因其高抗氧化活性，可以防止这种情况。



BrainBerry® 的作用机理与野樱莓中的Cyanidin-3- Glycosides有关. 

这些物质可以通过血脑屏障，通过增加一种称为脑源性神经营养因子（BNDF）的蛋白水平来促进神经发生和突触
效应。

BBB(blood brain barrier)

作用机理



野樱莓研究背景



研究机构：
马斯特里赫特大学医学中
心

首席研究员：
Prof. Jogchum Plat

Maastricht University

Dean NUTRIM

全球首个对野樱莓进行认知能力的临床研究



对102名健康受试者进行12周的随机双盲安慰剂对照实验。
首席研究员： Prof. Jogchum Plat Maastricht University, Dean NUTRIM

• 针对认知能力的三项测试; 
• 非侵入式超声检查血管参数; 

• 大脑抗氧化状态相关的生物标志物

对照组

N=32

BRAINBERRY® 低剂量
组(65mg)

N=34

BRAINBERRY® 高剂量
组(110mg)

N=35

全球首个对野樱莓进行认知能力的临床研究



思维灵活度: 

斯特鲁测试

注意力: 

准确度测试

精神运动控制: 

孔板测试

临床研究
系列认知测试



Focus, Concentration…….



注意力: 

准确度测试
• 3分钟

12周后达到43.8%的提升

注意力
临床研究



§12345678

准确度测试:

3分钟内完成该项测试

综合评分: 

完成时间&错误率

6周和12周测试结果显示，
实验组较对照组有明显的
专注度提升

准确度/集中度测试
结果

ΔTG-TF

{*



Brain Fitness For All Ages

The Brain At Work!



Eye-Hand Coordination is Key!



12周后达到6.9%的提升

精神运动控制: 

孔板测试

手眼协调能力
临床研究



孔板测试:

随着时间的推移，测试
成绩有更大的提升

综合评分：
（正确柱子数量-丢弃柱
子数量）/花费时间

6周后，野樱莓组测试结
果有显著的提高

• 灵敏度验证测试= 手眼协调能力;

孔板测试
结果

0-12 weeks 0-6 weeks

ΔDominant Hand

{*



Coffee is not enough…



Golden, C. J. (1978). The Stroop Color and Word Test: A manual for clinical and experimental uses. Chicago, IL: Stoelting.

12周后达到17.7的提升

思维灵活度: 

斯特鲁测试

思维灵活度测试
临床研究



Results: 
Stroop-Test

斯特鲁测试:

综合评分：时间& 错误率

随时时间的推移，测试成绩有更
大的提升

6周后野樱莓组测试结果有显著
提高

斯特鲁测试结果

降低处理问题所需的时间，提高解决问题的能力

ΔStroop



24个月安全性研究结果

人体安全参数保持稳定

在研究期间，肝功能参数碱性磷酸酶、γ-谷氨酰转
移酶、丙氨酸转氨酶和胆红素无明显变化



市场及应用
新品发布

Dr.Hall Germany – BrainForce

支持增强认知能力

Eubioco Poland 

提高专注力



目前的大脑健康产品主要关注中老年人的

记忆力提高方向。

全球的大脑健康产品市场的新趋势是关注

全年龄段的认知能力

主要包括;

- 注意力，集中度

- 思维灵活度

- 手眼协调能力

下一代大脑健康创新原料



BrainBerry®有助于提高：
➢ 灵活度和手眼协调能力
➢ 注意力、集中度
➢ 问题解决能力

BrainBerry®适用于:

➢忙碌的职场人士
➢健康老龄化
➢学生
➢运动员 & 电子竞技从业者

下一代大脑健康创新原料



Brightlands Health Campus
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