
健脑抗衰-磷脂酰丝氨酸

广州翔品生物科技有限公司
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随着年龄的增长……

当这一切，在不知不觉中发生时，我们会不由自主地感叹一句：

真的老了！
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随着年龄的增长……

记忆力是最明显的让我们体验到自己衰老的指标之一。

高品质的化妆品可以改善我们的外表，让我们比实际年龄看起
来年轻。

但记忆力是化妆术

无法掩盖的！
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随着年龄的增长……

记忆力、认知能力的下降，可能会带来生活质量的急剧降低：
- 无法感受和享受新鲜事物
- 产生安全隐患
- 成为自己和家庭的负担
- ……
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数据显示……

世界正在迅速老龄化，中国尤为明显

Source: United Nation's Population Division
*Not including the possible changes due to loosen of ‘one child policy’
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为未来储蓄健康，刻不容缓

不能让我们的健康随
着年龄的增长而透支
!
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为未来储蓄健康，刻不容缓

大脑健康篇
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来自Lipogen的磷脂酰丝氨酸(PS)-逆转年龄的时钟
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大脑掌控一切

人体的四大主要系统保证身体机能的正
常运作

大脑掌控一切！

大脑的神经系统是大脑的中控中心

神经系统

内分泌系统

消化系统

排毒系统

大脑神经系统
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人类大脑的运作
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神经元细胞主体

细胞核

树突

神经轴突

轴突

神经元突触

电传导信号

神经功能
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Neuron
cell body

细胞核

树突

Axon

轴突

突触

细胞对细胞的交流

神经传导物质的释放

信号能量传递

神经功能
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神经元细胞

细胞核

树突

神经轴突

轴突

突触

神经与突触

神经元之间通过突触相互联系和传递信号
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 记忆是突触作用的结果

 神经冲动的传递就是通过突触来发生的

 神经传递素通过突触的接触和加固会形成短时记忆

 突触强有力的刺激和加固会形成长时间的记忆

 当记忆被储存后，新的突触会形成并加固

突触-记忆如何产生？

突触的定义：神经元之间，神经元与效应细胞之间相互联系和信息传递的特

化结构

突触的作用：信号转换过程中的媒介，维持细胞膜活性
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 突触/立方毫米
ᴏ 总突触区域范围

月 年

8个月

30岁左右

突触的周期

影响突触的因素

 年龄

 压力

 饮食结构

 个体差异

枯竭的神经元

富足的神经元
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突触与认知减退

年龄

突触衰减

认知下降

睡眠紊乱

感觉抑郁

体重增加

记忆力减退

对别人说话的意思理解反应很慢

对简单物品的识别有困难

推理能力变差

……
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健康和病理的大脑老化

Adopted from: Golomb et al. (2004) 
Dialogues Clin Neurosci. 6:351-64

AAMI: 与年龄相关的记忆损伤

ARCD: 与年龄相关的认知下降

MCI: 轻度认知损伤

AAMI / ARCD

MCI

阿尔茨海默氏症

年纪增长

认
知

减
退

轻度

中度

中重度

重度

脑老化

患有中度认知能力损伤的人群，

老年患阿尔茨海默氏症的风险更大
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我们都需要关注自己的认知表现！

40岁以上的人5个里面有2
个感觉他们的记忆里在过
去10年内开始减退

阿尔茨海默氏症女性
的发病率是男性的
1.5-3.0倍

超过75%的调查者不满意自
己的大脑功能

全球人口概览

65岁以上的人群迅速增长
，在这10多年增长更快

每7秒钟就增加一位新
阿尔茨海默氏症患者

7

4
阿尔茨海默氏症为仅次
于心血管病、癌症和脑
卒中的第四大杀手
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MCI 轻度认知损伤 AD 阿尔茨海默氏症 Control 控制

Petersen RC et al: Arch Neurol 56:303-308,1999

早期干预-大脑老化是可以控制的



Page 20 © VISION

 突触/立方毫米
ᴏ 总突触区域范围

月 年

8个月

30岁左右

如何减缓大脑/突触的衰退

枯竭的神经元

富足的神经元
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−大脑干重约60%都是脂质

−磷脂是大脑中最重要的脂质之一

60% 
脂质

Woods et al, AAPS Journal, 2006:8 E391-395

磷脂酰丝氨酸-大脑营养素

脂质是大脑功
能必不可少的
组成，它影响
着大脑的结构
和信息系统

细胞膜

作用：

-物理屏障和细胞间传递的
介质

物理特性：

−流动性

−统一性
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磷脂酰丝氨酸 ( phosphatidylserine，简称PS)，是哺乳动物细胞膜里面的磷脂之一。

——在磷脂族中，磷脂酰丝氨酸是唯一能调控细胞膜关键蛋白功能状态的磷脂
—— 磷脂酰丝氨酸是唯一能够直接并长期对脑细胞膜起到有效改善作用的补充剂

磷脂酰丝氨酸-大脑营养素

调节细胞
膜流动性

调节神经
脉冲传导

磷
脂
酰
丝
氨
酸
（P

S

）
在
人
体
器

官
中
的
含
量
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记忆如何产生？

 记忆是突触作用的结果

 神经冲动的传递就是通过突触来发

生的

 神经传递素通过突触的接触和加固

会形成短时记忆

 突触强有力的刺激和加固会形成长

时间的记忆

 当记忆被储存后，新的突触会形成

并加固

PS 如何作用？

 帮助老化的脑细胞膜的流动性的恢复

，使得神经递质能更好传导

 促进和修复大脑神经元细胞和突触间

隙；

 促进神经递质的合成和释放

 PS通过激活和调控那些在神经细胞

中对产生、贮存、传递和接受神经冲

动起重要作用的蛋白，从而行使其功

能

磷脂酰丝氨酸作用机理
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突触的生长vs. 磷脂酰丝氨酸

资料来源：背景大学出版社《发展心理学一生的发展》Robert S. Feldman

 在对比大豆卵磷脂与PS的体外实验中发现， PS可以促进神经突触的生长

控制 PS 100µg/ml 大豆卵磷脂 100 µg/ml 

新生儿
大脑中
枢系统
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未服用
PS

服用
PS后

R L 脑活力：弱

脑活力：强

PET扫描一个有认知障碍的59岁妇女的大脑3个平面图
干预方式：PS， 500mg/天，3周
结果： PS能提高脑部的葡萄糖代谢水平-大脑活力增强

Klinkhammer et al, 1990. Cognit. Deterior. 1,197

磷脂酰丝氨酸——临床数据
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--超过 35 项临床试验验证PS 对不同人群老
年痴呆症状的减缓和认知障碍的干预效
果

--临床试验指出平均每天服用100-300毫克的
磷脂酰丝氨酸对于老化的大脑而言，对
于脑部功能的支持是非常重要的

--发现: 记忆力是最普遍的认知功能，最能
从统计学上明显展示PS的正面效果的

--临床和临床前的研究已经表明PS对认知功
能产生正面的影响， 像提高记忆力，学
习能力和舒缓心情。

磷脂酰丝氨酸 vs.大脑健康

临床证明，PS有助于: 

 集中注意力

 提升学习能力

 提升记忆力

 提高行为能力

 减压

 改善情绪
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PS存在于食物中，是植物、动物和其他生命体
生物膜的组成部分

研究证明即使以很高的标准测试，PS仍然非常
安全

连续12个礼拜每天补充600毫克PS，在安全参数如：血压，心跳等

方面并未观察到显著的影响和任何不良反应

目前出版的文献中也没有任何关于PS不良反应的报道

磷脂酰丝氨酸的安全性
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PS（磷脂酰丝氨酸）2006年5月被韩国食品药品监督管理局（KFDA
）允许在添加PS的制品中突出表示，并宣传相关产品有“改善不良
情绪，增强记忆力”预防老年痴呆等功能

韩国

PS（磷脂酰丝氨酸） 2006年10月被美国食品药品监督管理局（
FDA）通过GRAS认定，这意味着PS（磷脂酰丝氨酸）可在酸奶，

奶粉，面包，粉末饮料等食品中作为营养强化型功能性食品配料添
加

美国

PS（磷脂酰丝氨酸）被日本食药HBM收录于所属的食品（非药品）
名单中，并且于2010年2月5日通过了食品添加剂个别审查。

日本

PS（磷脂酰丝氨酸）于2010年11月1日被中国食品药品监督管理局
（SFDA）添加到新资源食品目录中，允许其被作为新资源食品。

中国

PS被世界所认可
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PS 是唯一获得FDA健康宣称的认知解决方案

摄入磷脂酰丝氨酸可能降低患老年痴呆的风险。*

摄入磷脂酰丝氨酸可能降低患老年认知紊乱的风险*

*Very limited and preliminary scientific research suggests that phosphatidylserine
may reduce the risk of cognitive dysfunction in the elderly.

PS被FDA所认可
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PS存在于日常膳食中

S.W. Souci et al. Food Composition and Nutrition Tables. Medpharm 2000. 

不同的食品及其PS含量

Food 食品 PS 含量(mg/100g)
Meat 肉
Bovine Brain 牛脑………………..…….
Innards (average) 内脏（平均）.…….
Liver (pig) 肝脏（猪）…..……………..
Spleen (pig) 脾脏（猪）……………….
Beef 牛肉..………………………………

Dairy
Milk (3.5% fat)…………………………….

Fish 鱼
Mackerel 鲭鱼…..…………..…………..
Herring 鲱鱼….…….……………………
Tuna 金枪鱼….………………………….
Cod鳕鱼………………………………….

Others 其他

Beans 豆类……………………………..
Whole grain 全谷类 …………….……..
Rice.…………………………………………….
Soy lecithin………………………………….
Breast milk………………………………….

713
305
50
239
85

1
0.5

480
360
194
28

107
20

3
10-20
2

Dairy 乳品

Milk (3.5% fat) ………………………….
Milk (1.5% fat)………………………….. 

Rice米饭……..………………………..…
Soy lecithin 大豆磷脂…………..……… 
Breast milk 母乳…………………….….    但是……

Bovine Brain 牛脑………………..…….
Innards (average) 内脏（平均）.…….
Liver (pig) 肝脏（猪）…..……………..
Spleen (pig) 脾脏（猪）……………….

Mackerel 鲭鱼…..…………..…………..
Herring 鲱鱼….…….……………………
Tuna 金枪鱼….………………………….
Cod鳕鱼………………………………….

海洋污染导
致鱼类安全
受到挑战

Breast milk 母乳…………………….….  2   

哺乳导致
PS流失严

重

饮食结构中
内脏的摄入
大幅减少
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我们需要补充PS

我们都需要补充PS
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我们需要补充PS

值得信赖的PS供应商

里勃艮

Lipogen
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全系列的产品线

多项产品专利与嘉奖

专业机构认可

经临床试验验证功效

全面的技术与战略支持

临床实验 法规 专利

里勃艮--全球最大的PS供应商
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评估大豆来源的PS在提高认知表现的有效性和安全性目标

单一中心,开放标签研究，12周治疗设计

50-90岁对记忆力有不满的30个非痴呆个体人数

300 mg/天 MemreePS®研究群体

由计算机化测试和雷伊 AVLT 安全参数的认知表现测试方法

Richter et al, 2013. Clinical Interventions in Aging. 8, 557

MemreePS® 临床试验

MemreePS®在认知功能上的影响-研究概览
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 6周后认知能力和记忆力增长7%-10%
 12周后认知能力和记忆力增长8%-12%
 12周后 行为能力和思维灵活性平均提高 13%-14%

认知能力 回顾能力 执行能力 大脑灵活度

MemreePS® 在认知功能上的影响-研究结果

MemreePS® 临床试验
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Source: Richter et al, Clinical Interventions in Aging, 2013:8 
557–563

MemreePS® 增强学习和回顾能力

即时回忆反应日常大脑功能，如：
• 记住一个你刚被告知的电话号码
• 记住你见过的单词、图像和人
• 解决简单的数字问题

10%

即时回忆 学习能力

24%

MemreePS® 临床试验
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MemreePS®被专业机构认可
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MemreePS® -不二选择

作用：

改善记忆力、学习能力，调节情绪
减缓和逆转年龄引起的记忆力衰退

适用人群：

需要保持认知能力的成年人
寻求改善认知能力的青壮年
患有严重认知能力衰退的老年人

适用于所有年龄阶段

增强脑动力和认知能力



MemreePS® 终端产品

TST活得精彩DHA益智仁固体饮料



MemreePS® 终端产品

思倍佳磷脂酰丝氨酸压片糖果
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MemreePS® 终端产品
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MemreePS® 终端产品

针对儿童的软糖

提高儿童注意力
及学习能力

首先在美
国上市
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MemreePS® 终端产品

咀嚼型凝胶软糖

康泰伦特Catalent
海宁厂订制型QS产
品
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雅培产品采用MemreePS®

雅培的Ensure Acti M2全面均衡营养粉中添加了

MemreePS®, 可以有效调节智力表现和认知健康。

这一先进配方帮助维护使用者的记忆能力。
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雅培产品采用MemreePS®

雅培运动营养MYOPLEX PROTEIN BLEND添加

磷脂酰丝氨酸，降低运动后分解代谢激素皮质醇的

作用，实现更优化的肌肉蛋白质平衡。

研究表明，PS的600毫克一天是必要的。

《神经科学》上的研究称，较高的皮质醇水平——一种体内存在的自然荷尔蒙，在

我们感到有压力时会增加——会在我们逐渐衰老的过程中导致记忆的丢失。
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Thank you for your kind cooperation

Thank You!




