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  白蛋白肽技术说明
• 以蛋清粉为原料提取的蛋白质，再经过定向酶切及特定小肽分

离技术获得的小分子多肽物质。白蛋白多肽（又名卵蛋白酶解
物）是人体血浆中的一种功能大分子蛋白质，是维持血浆渗透
压、增加血容量，提供平衡氨基酸的重要成分，是人体不可缺
少的营养物质。鸡卵清白蛋白和人血清白蛋白的氨基酸组成比
例非常相似，具有全部的20种氨基酸，是目前最优秀的蛋白质，
可代替蛋白质进行一系列的生理活动。 



• 一、作为功能性活性肽白蛋白肽与其他多肽类
物质一样具有相应的物理化学特点，如低粘度、
溶解性好、活性高等。除此之外还具有以下一
些特征。



• 1、优于人血浆白蛋白和胎盘白蛋白制剂：白蛋白又称鸡
卵清蛋白，是血浆中含量最多的蛋白质，占总蛋白的
55%，相对分子质量较小。人血白蛋白容易引起输液反
映，更可引起各种肝病，甚至艾滋病的感染。白蛋白多
肽可避免污染，价格较低，而且口服方便。

 



• 2、易消化、易吸收：鸡卵清蛋白是目前公认的最优秀的蛋
白质，其生物效应高达94。而肽类吸收并进入细胞要优先
于游离氨基酸。一些小分子多肽进入人体可作为生物活性
肽在组织水平上引起机体的生物学效应。因此从营养学角
度来说，丰富全面的氨基酸组成加上多肽良好的吸收性能，

白蛋白多肽的营养价值是无法比拟的。 



• 3、低抗原性：经证明，白蛋白多肽在体内产生生物学效
应时，并不会引起身体的过敏反应，对对于婴幼儿、中
老年人、孕妇、病后恢复及肠胃功能障碍患者具有显著
的应用价值。 



二、白蛋白肽的作用：

• （1）、对肝脏具有恢复作用。白蛋白合成需要
肝脏，对于白蛋白来源不足，肝功能受损是一种
负担，补充白蛋白肽，直接参与机体组织的生物
化学过程，无须肝脏参与，并恢复肝脏功能。 



（2）、营养调节作用：
• 鸡卵清蛋白和人血清蛋白的氨基酸组成比例非常相似，含

人体所需的所有氨基酸，白蛋白多肽喊有人体所需的20
种氨基酸包括非必需氨基酸，可补充机体所需要的各种氨
基酸，同时其与人血清蛋白组成比例相似，可代替血清蛋
白，协助提内多种物质的运转代谢。 



（3）、调节免疫：

• 白蛋白肽可促进免疫组织的功能恢复，恢复胸腺、脾、
淋巴等功能，提高集体抗病能力。对少年、儿童及中老
年抵抗病毒侵袭和细菌感染，增强抗病能力非常有利。 



（4）、促进钙、铁、核酸等营养
物质的吸收，提高事物的转化率 

• 食物中钙、铁、核酸等营养物质在小肠中吸收后，白
蛋白肽能为他们提供特殊的转运载体，加速体内对这
些营养物质的转运，提高食物的利用率和转化率。



（5）提高优质的蛋白质营养：
•  白蛋白肽含二十种氨基酸，包括8种必需氨基酸，氨基酸

种类齐全，组成及配比合理；白蛋白肽70%以上是小分子
多肽，容易消化吸收，生物利用率极高，能有效地改善低
蛋白血症，防治营养不良性水肿，促进病后、术后迅速恢
复。也能为婴幼儿、老年人提供优质的蛋白质营养。



6、调节肠道菌群

• 白蛋白肽能促进肠道中益生菌（如乳酸杆菌、双歧杆菌）
的生长繁殖，抑制有害菌的生长繁殖，使人体处于良好
状态，减少肠道中有害物质的产生和吸收。



   白蛋白肽生产工艺

•   蛋清粉  →调浆 → 酶解 →灭酶 →分离

 →  陶瓷膜 →真空浓缩 → 灭菌 →喷雾

干燥   →包装 →金属探测 → 检验入库  



产品性状
• 1、感官性能：

     为白色或浅黄色粉末状，无结块，无杂   质，无
不良气味。

    能溶于水，在充分溶解后无可见杂质和沉淀。



2、理化指标：

项   目 指   标
水分%                        ≤ 7.0
蛋白质%                      ≥ 80.0
砷（以As计），mg/kg   ≤ 0.3
铅（以Pb计），mg/kg   ≤ 0.5



3、卫生学指标
项    目 指    标 
菌落总数CFU/g ≤ 10000 

大肠菌群MPN/100g    ≤ 90 

致病菌 不得检出 
霉菌酵母菌CFU/g      ≤ 25 

l4、毒性：本品为无毒性物质，不含任何防腐剂。



白蛋白肽分子量分布图
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白蛋白肽分子量分布结果
Retention 

Time
Mn Mw MP Area % Area

14.925 4314 4771 3186 1155784 2.74

15.850 2376 2409 2005 1121957 2.66

17.233 1309 1365 1002 3510022 8.31

19.633 481 537 301 19046838 45.11

19.920 241 245 261 13392236 31.72

20.667 95 111 179 3998695 9.47



水解氨基酸

氨基酸名酸 含   量（g/100g） 氨基酸名称 含   量（g/100g）

天门冬氨酸 9.70 胱  氨  酸 0.62
谷  氨  酸 10.35 缬  氨  酸 3.74
丝氨  酸 4.02 蛋  氨  酸 2.92

组  氨  酸 5.10 苯 丙 氨酸 4.05
甘  氨  酸 4.62 异 亮 氨酸 3.03
苏  氨  酸 3.55 亮  氨  酸 6.22
精  氨  酸 5.72 赖  氨  酸 4.83
丙  氨  酸 4.42 脯  氨  酸 4.61
酪  氨酸 2.81 总氨基酸 80.31



游离氨基酸
氨基酸名称

含   量
（g/100g） 氨基酸名称

含   量
（g/100g）

天门冬氨酸 0.04 胱  氨  酸 0.02
谷  氨  酸 0.19 缬  氨  酸 0.01
丝  氨  酸 0.20 蛋  氨  酸 0.17
组  氨  酸 0.06 苯 丙 氨 酸 0.26
甘  氨  酸 0.24 异 亮 氨 酸 0.07
苏  氨  酸 0.05 亮  氨  酸 0.60
精  氨  酸 0.30 赖  氨  酸 0.26
丙  氨  酸 0.21 脯  氨  酸 0.02

      酪 氨  酸          0.10 总氨基酸 2.80



白蛋白肽理化性质分析
• 溶解性

• 热稳定性

• 浊度

• 贮藏稳定性



白蛋白肽热稳定性



白蛋白肽的溶解性



白蛋白肽浊度



白蛋白肽贮藏稳定性



            白蛋白肽的功能性验证文献

• 1、卵清蛋白肽对小鼠机体的免疫增强作用

• 2、白蛋白肽抗衰老过程的应用研究

• 3、白蛋白多肽对核苷的促吸收及增强小鼠细胞
免疫功能的作用

• 4、白蛋白肽的抗氧化研究

• 5、白蛋白肽口服液的临床应用



一、卵清蛋白肽对小鼠机体的免疫增强
作用 

1、武汉肽类物质应用研究中心，
2．华中科技大学同济医学院公共卫生学院，
3．华中科技大学同济医学院基础医学院，

• 目的：对蛋白酶水解鸡卵清蛋白获得的肽类物质的理化特性及对免疫功能的
调节作用进行研究方法为凯氏定氮法测定蛋白质含量。多肽含量测定，首先
经三氯醋酸沉淀样品中大分子蛋白质，按凯氏定氮法测定上清液的多肽含量。
HPLC色谱法测定肽的分子量范围检查包括细胞免疫和体液免疫两项功能测
定。与实验对照组比较，迟发型变态反应实验、小鼠半数溶血值测定实验、
小鼠巨噬细胞吞噬鸡红细胞实验7LNK~胞活性测定实验均有显著增强作用。

• 结论：卵清蛋白肽具有显著提高小鼠细胞及体液免疫的作用。



2.1卵清蛋白肽分子量范围  由GPC软件分析可 知。卵清蛋白肽分子
量分布范围为：小于1000D占 84％．1000—2000D占12．9％，大
于2000D占3％，主要 分布在1000D以下，见图1。 



2．2 卵清蛋白肽对小鼠体质量的影响 
• 卵清蛋白肽连续灌胃30d，实验前后体质量值表

1



2．3 卵清蛋白肽对小鼠脏器／体质量比的影响
 连续30罐 胃后，测定脏器／体质量比值结果见表2



2．4 卵清蛋白肽对小鼠细胞免疫功能的影响 
• 小鼠30d卵清蛋白肽连续灌胃后对小鼠迟发型变态反应(DTH)的影响见表3。 

表3卵清蛋白肽对小鼠迟发型变态反应(DTH)的影响(X±s) 



2．5 卵清蛋白肽对小鼠半数溶血值P体液免疫)
的影响

• 小鼠连续灌~／30d后对体液免疫功能影响见表4卵清蛋白肽对小鼠半数溶血值(HC 的影响
(X±s)经方差分析，F=44．53，P<0．01。Q检验，1O倍 、 20倍、30倍剂量组与对照组比
较，有极显著性差异 P<0．01。 



2．6 卵清蛋白肽对小鼠巨噬细胞吞噬鸡红细胞能力
的影响 ：
 小鼠连续灌 胃30d后对巨噬细胞吞噬能力的影响  见表5。 



2．7 卵清蛋白肽对小鼠NK细胞活性的影响

• 30d灌胃卵清蛋白肽后对小鼠NK细胞活性影响见表6。 
• 表 6 卵清蛋白肽对小鼠NK细胞活性的影响 (X±s) 



二、白蛋白肽抗衰老过程的应用研究
        中国多肽产业集团武汉肽类物质应用研究中心

                 世界抗衰老医学会多肽抗衰老(中国)研究基地

• 方法：采用颈背部皮下注射D-半乳糖的方法制备衰
老模型，然后灌喂不同剂量的白蛋白肽45 d，测定血
液中的血红蛋白值、MDA值和SOD活性、肝组织的
SOD活性。结果表明白蛋白肽3个剂量组均能提高小
鼠的血红蛋白的含量；白蛋白肽20倍及30倍组具有
降低血中MDA含量的作用；白蛋白肽20倍组血中
SOD的活性显著高于模型空



• 白组(P<0．05)；20及30倍组白蛋白肽均能提高小鼠肝组织的
SOD活性。

• 结论：白蛋白肽对小鼠衰老模型具有抗氧化延缓衰老作用。



三、白蛋白多肽对核苷的促吸收及
增强小鼠细胞免疫功能的作用

       1.武汉肽类物质应用研究中心，

            2.华中科技大学同济医学院实验医学研究中心

• 目的：观察白蛋白多肽促进核苷在肠道的吸收及对细胞免
疫功能的增强作用。方法：应用同位素示踪法对小鼠小肠、
肝及胸腺等组织的3H-胸腺嘧啶核苷(3H-TdR)放射性值进
行检测，比较了白蛋白多肽和3H-TdR混合物进食组小鼠
与仅进食3H-TdR组小鼠间的区别。此外，应用MTT法对
实验鼠ConA刺激的脾淋巴细胞增殖活性进行了测定。



• 结果与结论：白蛋白多肽具有促进核苷在小肠的吸收及
转运作用并增加在肝和胸腺组织的分布。此外，白蛋白
多肽和核酸混合灌胃组小鼠的脾淋巴细胞增殖活性高于
单独白蛋白多肽或单独核酸灌胃组小鼠。

• 结果表明：白蛋白多肽具有促进核苷的吸收及利用作用，
并对动物机体细胞免疫功能具有增强作用。



四、白蛋白肽的抗氧化研究

         武汉肽类物质应用研究中心

        世界抗衰老医学会多肽抗衰老(中国)研究基地

• Sephadex G -25凝胶过滤层析分离鸡卵清蛋白多肽，洗脱出7个组分。
流出组分清除DPPH 自由基实验显示，组分3具有较强的抗氧化活性。
高效液相体积排阻色谱测定显示，组分3的分子量集中在170D左右。
3.2 组分3经Sephadex G -15凝胶过滤层析进行分离，洗脱出4个组分，
经清除DPPH 自由基实验证明，组分3-1和3-2具有较强的抗氧化活性。
高效液相体积排阻色谱测定显示，组分3-1的分子量集中在200D左右，
而3-2的集中在180D左右。



五、白蛋白肽的临床应用

  白蛋白口服液应用

江西省和平医院药剂科



临床应用 1
• 一女性患者, 75 岁, 入院诊断为慢性阻塞性肺疾病合并

感染、III度营养不良。入院时查肝功能示: 总蛋白45 g / 
L、白蛋白20 g/ L, 入院时每日仅能进食极少量稀饭、米
汤及菜汤。经积极抗感染等治疗,每天给予酶解白蛋白
口服液2 支/ 次, 3 次/ d, 20 d 后肝功能示总蛋白61 g/ L, 
白蛋白31 g/ L, 原有浮肿、肺部感染痊愈,基本康复出院。
另外, 在治疗肝硬化方面取得了满意的结果: 选择40 例
肝硬化患者, 其中男性20 例, 女性20 例。



• 所有患者均经肝功能化验、B 超及胃镜等检查确诊。40 
例患者随机分成2 组, 每组20 例。一组服用白蛋白口服
液为实验组, 一组服用蒸馏水为对照组。服用方法是每
日3 次, 每次10 mL, 疗程为24 周。口服白蛋白期间停用
利尿药, 未输血及静滴人体白蛋白, 以消除对疗效的影响。
实验组显效10 例, 好转8例, 无效2 例; 对照组分别为2、
2、1 6 例。



临床应用 2
• 在治疗肝硬化方面取得了满意的结果: 选择40 例肝硬化患者, 其

中男性20 例, 女性20 例; 平均年龄( 49  2 ∀ 17  3) 岁。
所有患者均经肝功能化验、B 超及胃镜等检查确诊。40 例患者随
机分成2 组, 每组20 例。一组服用白蛋白口服液为实验组, 一组服
用蒸馏水为对照组。服用方法是每日3 次, 每次10 mL, 疗程为24 
周。口服白蛋白期间停用利尿药, 未输血及静滴人体白蛋白, 以消
除对疗效的影响实验组显效10 例, 好转8例, 无效2 例; 对照组分
别为2、2、1 6 例。



讨 论
• 1、肝硬化是一种常见的由不同病因引起的慢性、进

行性、弥漫性肝病。临床上早期可无症状, 后期可出
现肝功能减退, 门脉高压和多系统受累的诸多表现。
肝硬化病人肝脏合成蛋白质的功能减退, 蛋白质类生
物摄入不足和消化吸收障碍以致血浆白蛋白下降, 腹
胀,门脉高压。口服白蛋白溶液, 含有人体必需氨基酸, 
富含低肽, 具有保护氨基酸在肠道免遭破坏的特性, 从
而被人体大量吸收, 生物效价显著提高, 对肝硬化有较
好的疗效, 可缓解临床症状。



• 2、慢性肾炎病人宜补充白蛋白口服液。慢性肾炎是由多种
病因引起原发于肾小球的一种免疫性疾病。目前认为慢性肾
炎的发病及肾损害是由于机体在致病因素的作用下, 通过免
疫反应形成的。慢性肾炎在临床上主要表现有水肿、高血压、
血尿、蛋白尿和肾功能不全等。水肿是慢性肾炎的重要症状, 
轻者仅出现眼睑及踝部; 严重者可遍及全身。产生水肿的主
要原因之一是长期蛋白尿, 血浆蛋白特别是白蛋白丢失过多, 
引起低蛋白血症; 血浆胶体渗透压下降, 致使水、钠潴留于
组织间隙,而形成水肿。



• 蛋白质中70%以上是白蛋白, 长期蛋白尿反过来
可加重肾小球的损害。对于水肿病, 最好能及时
补充血浆白蛋白, 以提高血浆胶体渗透压, 使水肿
在机体内各组织间相对平衡而消除水肿。

• 白蛋白口服液也能被肠道快速吸收, 无疑给患者
带来很大方便。所以, 口服白蛋白营养液在辅助
治疗慢性肾炎中, 能迅速提高病人的血浆白蛋白
的浓度,从而对治疗慢性肾炎起到积极作用。



• 3、糖尿病人服用白蛋白口服液, 连续使用4 周后, 血清白
蛋白明显增高。

• 4、口服白蛋白有助于放疗、化疗病人的康复。放疗、化
疗而致病人的白细胞下降及营养缺乏性消瘦, 这是医务人
员、患者本人及其家属极其关注的问题。为了提高病人
的白细胞, 就必须提供充足的原材料& & & 蛋白质,给造血
器官& & & 骨髓( 如加工厂) 制造产品& & & 白细胞、红
细胞、血小板, 才能提高病人免疫功能和对放疗、化疗耐
受能力。有利于巩固疗效, 促进康复。白蛋白口服液还可
用于消化性溃疡患者。其在大脑发育中也起到重要作用。



• 5、白蛋白口服液还可用于消化性溃疡患者。其在大脑发育
中也起到重要作用。

• 6、白蛋白口服液是一种含有18 种氨基酸和多肽物质酶解卵
白蛋白, 并含有活性钙、微量元素和复合微生素B, 经科学方
法精制而成的一种高能营养剂。白蛋白口服液有较多的极性
基团, 对许多离子和化合物如Ca2+ 、Co2+ 、Zn2+ 及胆红
素、尿酸、脂肪酸、乙酰胆碱、组织胺、甲状腺素等生物物
质和代谢物有高度亲和力。这些离子、生物活性物质、代谢
物要运输并相应的作用器官或排泄器官, 均需白蛋白作为载
体来完成。对许多药物和激素的运输, 送至靶器官和组织发
挥生理和药理作用也起着不可缺少的作用。



• 此外血浆白蛋白还是人体一种重要的营养物质, 对维护正
常的生命活动起着不可缺少的作用。口服白蛋白还避免
了直接输注血浆制品和白蛋白而带来的许多弊病, 是目前
临床上补充白蛋白无毒的口服液。



     人体中白蛋白的重要作用
 

白蛋白是人体血浆中的一种功能大分子蛋白质，是提供平衡氨基酸，
维持血浆渗透压，增加血容量等的重要成分。在体内与Ca+2、
Cu+2、ZnZ+等离子及某些化合物(如胆固醇、磷脂、胆红素、乙酞
胆碱、组胺、甲状腺素等多种药物)均有较高亲和力，发挥运输和
调节作用〔侧。此外，体内代谢的产物，如胆红素等与白蛋白结合
后，经肝脏由胆汁排出。对些药物在体内发挥作用，白蛋白也起着
重要作用，一些抗菌药物，如磺胺类、青霉素类抗菌素均需与白蛋
白相结合才转运到组织中产生作用。因此，血浆白蛋白在体内的重
要的功能作用是显而易见的。



白蛋白肽在体内的吸收及利用

• 由卵清蛋白经复合定向酶切等现代生物技术获得的白蛋白多
肽，是人体功能肤和高营养蛋白质补充剂。现己公认，蛋白
质摄入后在体内产生的生理功能，绝大多数可以由相应的多
肽来实现。作为营养剂，卵清白蛋白多肽各种氨基酸的组成
和比例与人血血浆蛋白非常相似，因此，所提供的营养价值
和功能是相似的。但与蛋白质或氨基酸不同的是多肽更易于
肠道吸收，并具有低过敏性的特点。对于婴幼儿、老年人、
病后恢复期及胃肠道功能障碍患者更具有显著的应用价值。



• 现己证明，一些具有生理活性，能够调节机体功能的小分子多肽经肠吸
收后，在体内可以直接产生生物效应。近年来，机体对肽类物质的吸收
过程己有详细报道，己证实并在新版生物化学教科书中载明，肠豁存在
吸收低肽的转运体系，而且吸收作用在小肠近端较强，且肽类吸收进入
细胞先于游离氨基酸。现代理论认为肠道吸收不仅是以氨基酸的形式，
更多是以低肽(二肽或三肽)的形式。饮食中不同长度的肽段(2一3个氨基
酸甚至10一51氨基酸)均可被肠道吸收，一些小分子多肽如促甲状腺素
激素释放激素(THR，三肽)进入体内可作为生物活性肤在组织水平上引
起机体的生物学效应。



白蛋白肽在人体内的吸收机制

• 现代营养学理论曾经认为蛋白质彻底降解为氨基酸才能被
人体吸收。随着研究的深人，发现在胃肠道由胃蛋白酶启
动蛋白质的消化过程，然后由胰酶最终将其水解为寡肽和
游离氨基酸。己知寡肽可通过小肠吸收，食物中约
30%~70%的氮是以寡肽的形式被机体吸收，进入门静脉循
环，这一发现为活性肽的临床营养研究奠定了理论基础。



• 在临床营养支持中，寡肽的形式优于相应的氨基酸，原
因在于:

• (l) 肽的渗透压低于相应的氨基酸;
• (2)肽中的氨基酸残基的吸收速度和吸收率高于等量的游

离氨基酸;
• (3)小肠中肽的吸收与氨基酸平行，不会产生竞争;
• (4)多肽的吸收过程耗能低。总体来看，肽的营养特性优

于蛋白质。



• 目前的研究结果表明:人体对氨基酸的吸收机制与对小肽的吸收
机制是相互独立的，通常氨基酸的吸收有中性氨基酸、碱性氨
基酸、酸性氨基酸和亚氨基酸四种运输模式，而且运输载体依
赖于钠离子的浓度梯度进行运输，因此具有吸收慢、易饱和、
能耗高等特点;而肽的吸收是依赖于氢离子的同向运输，因此具
有吸收快、运输载体不易饱和、能耗低等特点，而且各种肽之
间没有竞争性与抑制性;因此肽更有利于被人体吸收和利用，可
以广泛应用于需要快速补充蛋白质的人群以及蛋白质吸收能力
较弱的人群，例如可以用于运动员营养食品以及老年人保健食
品等方面。



白蛋白肽对机体的调节作用

• 白蛋白多肽除具有补充必需氨基酸、维持血浆胶体渗透压、及各
种医疗作用外，对人体还具备多种调节功能，如调节免疫、增强
肠道有益菌群的繁殖、促进食物中核酸在肠道的吸收及在胸腺、
肝脏等重要器官的分布等多调节功能。其中，胸腺是机体免疫功
能的中枢器官，担负着重要的免疫调节作用，体内的淋巴细胞是
在这里分化、成长的。肝脏在机体物质代谢和能量代谢起着重要
作用。实验表明，给予昆明小鼠白蛋白多肽灌胃40天(MTT法)，
结果显示，白蛋白多肽组比对照组提高脾淋巴细胞增殖活性达
18%。



   对少年、儿童及老年人抵抗疾病的侵袭，增强抗病能力是非常
有利的。国内专家研究了白蛋白多肽对人体肠道菌群和幼鼠
生长发育的影响，证实白蛋白多肤具有提高食物转化率及显
著提高血红蛋白的作用。此外，在超短肠综合症病例发现，
给予添加白蛋白多肽的食物3个月，不仅临床症状有明显改善，
其肠道有益菌群也有显著上升，双歧杆菌值达到北京地区19
一40岁健康男性的上限的14%。白蛋白多肽这种作用对提高
人体消化功能，增强人体体质是十分有利的。



.
白蛋白肽的生理功能

• 北京301医院的赵霖教授、同济医科大的王阿敬教授以及
武汉肽类物质研究所的专家对白蛋白多肽进行了许多研究，
发现它具有许多功能:

• (1)调节免疫能力的功能

• (2)调整胃肠道菌群的功能

• (3)提高食物转化率的功能

• (4)促进铁、核酸等等元素和中草药成分吸收的功能

• (5)提高血清蛋白含量的功能

• (6)消除水肿的功能等的功能



白蛋白肽应用前景
• 进入21世纪，随着社会和经济的迅速发展以及生活水平的不断

提高，人们的消费趋势越来越趋向具有合理营养和保健功能的
食品。同时随着生活节奏的快，竞争和精神压力的加重，人们
亦需要保健食品来提高工作效率和生活质量。因而具有调节机
体机能、预防疾病和促进健康的保健食品就应运而生，并且迅
速发展起来。由于蛋清蛋白肽具有诸多方面的功能，故可作为
功能性食品基料，添加到各类食品中，开发出具有一定生理功
能的保健食品，如抗原食品、促钙吸收食品、降血压食品、运
动食品、婴儿食品等一系列产品。



      构成蛋白质的氨基酸有20种，由它们排列组合形成的肽是无穷的。生物界

存在的氨基酸已经超过100多种，绝大多数不出现在蛋白质中，仅存在于某些小

肤中。如果将它们计算在内，再加上20多种氨基酸的不同组合以及对氨基酸和

肽的各种修饰，肽的品种还可增多。因此生物活性肽的资源非常广大。天然蛋

白质分子量很大，但活性部位很小，往往是一段小肽或一、二个氨基酸就能体

现其活性。现在发现的很多生物活性肽与蛋白质的活性部位的氨基酸序列是相

同的。另外，小肽还具有无抗原性和易于吸收及透过血脑屏障的优点。因此，

它们具有作为药物的有利条件。



白蛋白肽应用

• 1、应用于低蛋白血症、防治营养不良性水肿、病后和术
后恢复患者、运动员营养品以及老年人保健食品等方面。



• 2、广泛应用于抗原食品、促钙吸收食品、降血
压食品等一系列产品。

• 3、白蛋白肽在祛病、防病、抗衰老、增强体质
等方面, 具有广阔的应用。



• 4、白蛋白肽在调节免疫、抑制ACE 活性及抗氧化、调节
胃肠道菌群等多方面的生理调节功能, 在开发营养性功能性
食品方面具有广阔的应用。

• 5、白蛋白肽作为功能性食品基料，添加到各类食品中，开
发具有调节机体机制、预防疾病和促进健康的保健食品。



• 6、白蛋白肽的保湿性、溶解性、持水性、吸水性及弹性均
很好，能开发出优质的护肤美容保健品。

• 7、白蛋白肽能为儿童的生长发育提供优质的蛋白质营养，
可开发出促进生长发育的保健品。



谢！

谢  
中食多肽


