[bookmark: _GoBack]牡蛎肽-男人的加油站，女人的美容院

牡蛎肽是将肽分子生物技术运用于牡蛎加工过程，经酶解制成牡蛎肽。这种制作方法形成的小分子肽，完全保留了牡蛎原有的维生素、微量元素和牛磺酸等营养成份，使富含核酸的牡蛎在人体摄入后比单一氨基酸或蛋白质吸收更快，更容易被肌体吸收，在人体代谢方面有着更重要的生物活性，可以有效提高男性血清睾酮水平。比普通牡蛎制品有更高的生物活性、起到更重要的生理功能。
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牡蛎肽有什么功效和作用呢？
     1：牡蛎肽它可以帮助肝脏解毒，所以对肝脏不好的人，比如长期饮酒的人，我们都可以多吃一些牡蛎肽。
    2：牡蛎肽，它有一个补肾的作用，可以提高性功能，同时牡蛎肽当中，含有比较多的微量元素，和精氨酸，这些成分它有利于生育，对于这种不孕不育的人群，有一定的作用。
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    3：牡蛎肽它能够解除疲劳，特别是由于工作压力过大，或者是经常加班的人群，容易导致疲劳，适当的食用一些牡蛎肽，可以解除疲劳.
    4：它有一定的活血化瘀的作用，所以对于一些女性朋友，特别有痛经的，血淤的这种症状的时候服用，不但可以改善痛经，或者是月经失调，同时还可以起到美容养颜的作用。
每天一片牡蛎肽男士女士都喜爱！！！
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