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Curcumin C3 Complex® 姜黄素

配方建议

By Sabinsa China
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抗过敏，缓解哮喘，鼻炎等

保护关节

保护肝脏

调节肠胃道健康

调节血脂，抑制肥胖

脑部健康& 情绪调节

运动营养，运动后恢复

配方推荐
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抗过敏，特别是季节性过敏，哮喘等
配方推荐

Curcumin C3 Complex® 500mg 姜黄素

BioPerine® 5mg 胡椒素

Nigellin® 100mg 黑种草籽油

以上为推荐剂量，每天3次
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姜黄素抑

制环氧合

酶炎症通

路

01

黑种草籽

油具有抗

炎功效，

增强免疫

反应

02

黑种草籽

油抗过敏，

有效缓解

过敏引起

的鼻炎，

哮喘等症

状

03

胡椒素提

高配方营

养成分生

物利用度

04

每天2次

05

配方功效机理
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Curcumin C3 Complex® 姜黄素

磷酯类

花生四烯酸

环氧合酶
通路

前列腺素、血栓素等

姜黄素抑制花生四烯酸的级联炎症反应

姜黄素阻断磷酯酶A2

Bioperine® 提高姜
黄素生物利用度
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Nigellin® 黑种草籽油

源自中东阿拉伯和印度的药用植物，有数百年维持人整体健康的应用历史

加拿大功效宣称许可：

• 缓解过敏性鼻炎症状

• 减少过敏性鼻炎症状

抑制过敏反应缓解哮喘

黑种草籽油富含100多种成分，包括
碳水化合物，蛋白质，挥发性和非挥
发性油脂，人体必须脂肪酸
其中百里醌其具有多种医药用途的主
要功效成分

抗炎功效

控制糖尿病人
血糖

提高男性生育能
力

调节血压和血脂
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护肝 推荐配方

Curcumin C3 Complex® 500mg 姜黄素

Milk Thistle Extract  250mg 水飞蓟提取物

SaberryTM 200mg 印度醋栗

Bioperine® 5mg 胡椒素

以上为推荐剂量，每天2次
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姜黄素抗氧

化、抗炎保

护肝脏细胞

01

水飞蓟促进

肝脏细胞新

生，修复损

伤

02

印度醋栗抗

氧化，帮助

肝脏解毒

03
每天2次

04

护肝 配方功效机理说明
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Curcumin C3 Complex® 姜黄素

姜黄素减少酒精对肝脏的损伤

• 姜黄素具有抗氧化功效，保护肝脏

• 姜黄素具有抗炎功效，通过抑制转录因子NFkB
的激活

--抑制促炎细胞因子的分泌

--抑制环氧合酶‐2 (COX-2)

--抑制诱导型一氧化氮合酶 (iNOS)

• 肝脏通过胆汁消除其毒性，姜黄可以提高胆汁
流量，净化肝脏，修复肝脏细胞，重新赋予其
解毒能力

Hemeida et al. J Egypt Natl Canc Inst.

2008;20(2):141-8 



©  Sabinsa Corporation: www.sabinsa.com.cn

SaberryTM 印度醋栗

➢又名余甘子，天然生长于印度北部高山环境
中，鲜果提取

➢阿育吠陀体系流传千年被应用最广泛的草药
之一，被誉为“最好的返老还童草药”

➢功效：抗氧化，护肝，口服美容

适用产品：胶囊，片剂，或饮料中

抗氧化 护肝 水溶性
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Saberry® 印度醋栗

服用Saberry®：

✓ 肝脏中的过氧化氢酶增加14 - 36%

✓ 肝脏中谷胱甘肽水平提高29 - 39%。

✓ 肝脏中谷胱甘肽过氧化物酶活性增加3 - 4倍。

✓ 肝脏中超氧化物歧化酶活性增加了5 - 8倍。

在CCL4 诱导大鼠肝脏毒性的实验中，研究人员发现

Saberry®具有强大的抗氧化能力，能有效保护肝脏。研

究显示，Saberry®可以使体内的肝酶（转氨酶）趋于正

常化。
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保护关节 推荐配方#1

Curcumin C3 Complex® 500mg 姜黄素

Bioperine® 5mg 胡椒素

以上为推荐剂量，每天3次
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✓ 姜黄素500mg，复配5mg胡椒素，

每天3次，

✓ 缓解关节僵硬，关节疼痛，提高关

节活动性

✓ WOMAC，VAS和LPFI评分显示

明显改善功效

✓ 利用胡椒素提高生物利用度

✓ 无副作用，不含氨糖或其他过敏原

保护关节 推荐配方#1
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Curcumin C3 Complex® 500mg 姜黄素

Ginger Extract SCFE 544mg 生姜提取物

Boswellin Super 200mg 乳香提取物

以上为推荐剂量，每天2次

保护关节 推荐配方#2
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姜黄素抑制环

氧合酶炎症通

路

01

乳香提取物抑

制5-脂氧合酶

炎症通路

02

生姜提取物具

有抗炎和镇痛

作用

03

每天2次

04

保护健康 配方#2功效机理
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姜黄素，乳香协同增效

磷酯类

花生四烯酸

环氧合酶
通路

前列腺素、血栓素等

花生四烯酸的级联炎症反应

姜黄素阻断磷酯酶A2

白三烯类
(LTB4 ,LTC4 )

乳香抑制

5-脂氧合酶
通路

姜黄素和乳香提取物
双重抗炎功效



©  Sabinsa Corporation: www.sabinsa.com.cn 17

Boswellin Super 乳香
➢ 齿叶乳香,树胶脂分泌物

➢ 有效成分：乳香酸及其衍生物

➢ 在传统的阿育吠陀医学中治疗炎症反

应

Ginger Extract SCFE 生姜

◆超临界萃取

◆油状提取物：20%姜辣素 / 

35%姜辣素

保护关节 推荐配方#2
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保护关节 推荐配方#2

• 单中心，公开标签临床测试，32名40-65

岁膝盖关节炎受试者，周期56天

• 姜黄素250mg,乳香272mg,生姜100mg,每
次2片，每天2次

• 双层片剂，缓释药效

• WOMAC评分（骨关节炎指数评分）显
示骨关节炎患者的疼痛程度，僵硬程度和
关节功能有显著改善
• VAS评分（视觉模拟评分）显示服用4小
时疼痛值明显改善
• 6分钟步行距离明显提高
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Curcumin C3 Complex® 500mg 姜黄素

LactoSpore® 2B cfu 凝结芽孢杆菌

以上为推荐剂量，每天3次

肠胃道健康 推荐配方#1
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姜黄素抗炎

保护肠粘膜

完整性

01

姜黄素调节

肠道菌落多

样性

02

凝结芽孢杆

菌—益生菌，

平衡肠道菌

群

03
每天3次

04

肠胃道健康 配方#1作用机
理
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调节肠道菌
群多样性

Curcumin C3 Complex® 姜黄素

肠胃道健康 推荐配方#1

抗炎，保护
肠粘膜

双盲单中心，受试者30人，8周
剂量：姜黄素3g 复配 胡椒素3.75mg，每
天2次

机理：调节肠道功能，减少脂多糖诱导的
促炎症细胞因子的分泌，保护紧密连接蛋
白不降解

结果：姜黄素提升65%菌落多样性
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LactoSpore® 凝结芽孢杆菌

肠胃道健康 推荐配方#1

产乳酸，抑制有
害菌过度增殖

平衡肠道菌落 加拿大IBS宣称

稳定，耐高温，
耐受胃酸

“活”的益生菌
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LactoSpore® 活的益生菌
• 杆状，革兰氏阳性，芽孢杆菌纲

（芽孢在细胞内形成）菌

• 兼性厌氧菌

• 萌发条件，37℃，pH＜3，水活度
＞0.8

• 在37℃，pH值在5.5到6.2的范围对
其生长最有益

6B cfu/g 15B cfu/g 100B cfu/g
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Curcumin C3 Complex® 100mg 姜黄素

Digezyme 50mg 消化酶

LactoSpore® 250million cfu 凝结芽孢杆菌

Ginger SCFE 50mg 生姜提取物

以上为推荐剂量，每天3次

肠胃道健康 推荐配方#2
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姜黄素在结肠内具有广谱抗炎功效

凝结芽孢杆菌维持肠道菌群平衡

消化酶帮助消化微营养素

生姜提取物提供生热作用

摄入的姜黄可以降低结肠癌风险

肠胃道健康 配方#2机理

01

02

03

04

05
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Digezyme® 消化酶

• DigeZyme® 由多种酶复合而成，能帮助
消化，让食物更好地吸收。

• 多种酶成分：

➢ 淀粉酶 (淀粉水解酶) —— 18%

➢ 蛋白酶 (蛋白水解酶) —— 1.23%

➢ 脂肪酶 (脂肪水解酶) —— 0.2%

➢ 纤维素酶 (纤维素水解酶) —— 1.9%

➢ 乳糖酶 (乳糖水解酶) —— 8.8%
Health Plus 

Digezyme
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Curcumin C3 Complex® 500mg 姜黄素

Fabenol® Max 400mg 白芸豆

Bioperine® 5mg 胡椒素

以上为推荐剂量，每天2-3次

血脂调节，抑制肥胖 推荐配方
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姜黄素减少

系统性炎症，

降低氧化应

激反应

01

白芸豆提取

物，α-淀

粉酶一直剂，

减少淀粉吸

收

02

胡椒素提高

生物利用度

03

每天2-3次

04

血脂调节，抑制肥胖 配方功效机理
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随机双盲交叉试验，30名受试者，持续1个月

姜黄素500mg,胡椒素5mg ，每天2次

机理：减少系统性炎症反应

结果：降低炎症标志物水平

随机双盲交叉试验，30名受试者，
持续1个月

姜黄素500mg,胡椒素5mg ，每天2次

肥胖受试者中的氧化应激反应明显
降低

Curcumin C3 Complex® 姜黄素
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30

随机双盲平行试验，受试者117，周
期2个月

姜黄素500mg , 胡椒素5mg, 每天2次

降低低密度胆固醇，总胆固醇和甘
油三脂水平降低，提高高密度胆固
醇水平

Curcumin C3 Complex® 姜黄素—血脂调节，
促进代谢
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•植物名称： 白芸豆/种子

•餐前食用

•抑制α-淀粉酶活性，阻止淀
粉的代谢活动

•有效，安全

Fabenol® 白芸豆

Fabenol® (8000单位/g）
1000-1500mg *3次/天

Fabenol® Max

（20000单位/g）
400-600mg *3次/天
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Curcumin C3 Complex® 100mg 姜黄素

Fish Omega Oil 100mg 鱼油

Bioperine® 5mg 胡椒素

以上为推荐剂量，每天 1次

脑部健康 推荐配方
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姜黄素具有

保护神经功

效，抗抑郁

功效

01

鱼油抗抑郁，

健康脑部功

能和提高记

忆力

02

胡椒素提高

姜黄素和鱼

油的生物利

用度

03

姜黄素和鱼

油具有协同

增效作用，

适用于年轻

和年老群体

04

脑部健康 配方功效机理
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Curcumin C3 Complex® 250mg 姜黄素

LactoSpore® 1B cfu 凝结芽孢杆菌

以上为推荐剂量，每天 2次

情绪管理，抗MDD配方推荐
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最新研究显

示，姜黄素

具有保护神

经作用

01

姜黄素减少

氧化应激反

应

02

肠道黏膜完

整性影响到

大脑健康

03

凝结芽孢杆

菌缓解可以

抑郁程度，

频率和时长

04

情绪调节 功效机理
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随机双盲交叉实验，受试者111人，6周

剂量：姜黄素500mg+胡椒素5mg，2次/天

机理：姜黄素具有减少氧化应激反应，保
护神经作用， 同时回复5 -羟色胺，多巴
胺和去甲肾上腺素的水平

结果：姜黄素能降低医院焦虑和抑郁量表
(HADS) 以及贝克抑郁量表II (BI-II) 。

情绪管理，抗MDD配方推荐

Curcumin C3 Complex® 姜黄素
抗焦虑
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随机双盲交叉实验，受试者40人，
90天

剂量：凝结芽孢杆菌 2B cfu /天

机理：肠道黏膜和肠道壁的完整
性影响到大脑

结果： IBS , 抑郁前后症状，频率、
和时长均有改善

情绪管理，抗MDD配方推荐

LactoSpore® 凝结芽孢杆菌
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PromondTM 杏仁蛋白

CococinTM椰胚乳精华

以上为推荐剂量，运动前，后使用

运动营养 推荐配方
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运动营养 作用机理

杏仁蛋白，

纯植物蛋白，

乳糖不耐者

友好

01

植物蛋白替

代乳清蛋白

02

椰胚乳精华

补充电解质

和能量

03

运动前、后

使用

04
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⚫ 植物来源：杏仁蛋白，喜马拉雅山脉地区
的甜杏仁

⚫蛋白含量：不少于50%

亮氨酸，异亮氨酸和 缬氨酸1:1:1黄金配比

⚫ 纯植物蛋白，对乳糖不耐者
友好，不会导致腹胀和胃部不适

素食友好

水溶性

口感好

100%纯天然

甜杏仁

PromondTM 杏仁蛋白
--纯植物蛋白
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CococinTM 椰胚乳精华
--提供电解质和能量

➢ 提供电解质，如钾，镁，钠等

➢ 提供能量，碳水化合物

➢ 提供身体必须的营养素，蛋白质、氨基

酸、维生素等

碳水化合物

氨基酸

维生素

电解质 K，Mg
，Na
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Curcumin C3 Complex® 250mg 姜黄素

Digezyme® 50mg 消化酶

以上为推荐剂量，每天 2-3次

运动健康，运动后恢复推荐配方

姜黄素抑制受伤后炎症反应

消化酶具有抑制延迟性运动损伤DOMS功效
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Digezyme® 消化酶
--DOMS

• 随机双盲对照试验，受试者20人，
3天

• 口服剂量50mg，每天3次

• 机理：过量、超常规运动与炎症反
应和ROS产生有关，引发氧化应激
反应和炎症反应，而蛋白酶具有抗
炎功效

• 结果：Digezyme®可以缓解肌肉疼
痛和僵硬，改善DOMS症状
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Curcumin C3 Complex® 250mg 姜黄素

Bioperine 5mg 胡椒素

以上为推荐剂量，每天 2-3次

运动健康，抗肌肉萎缩推荐配方

姜黄素具有抑制NF-kB 功效，NF-kB在肌肉萎

缩中起主要作用

胡椒素提高姜黄素生物利用度达20倍
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Sabinsa 中国:

电话: 025 52389433 52389435 

Email: info@sabinsa.com.cn

www.sabinsa.com.cn

Thank you

mailto:info@sabinsa.com.cn
http://www.sabinsa.com.cn/

